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ご紹介 

さつき保育園からの津波避難誘導 
ヘルプマニュアルのご紹介 

いざという時に協力できるように、マニュアルを読んでおいてくださいね。 

Topics 

さつき保育園・学童保育所さくら組 
津波避難訓練が行われました   

６月 20日（火）、さつき保育園の園児（0~5歳：69名）と学童
保育所さくら組の児童（1名）が津波避難訓練を行いました。今回の訓
練では、さつき保育園の園児は散歩車と徒歩で、学童保育所さくら組の児
童は JINRIKI という補助具を付けた車椅子で、約 300 メートル離れた当
院の外来棟まで移動。外来棟 4階のカンファレンス室 2・3 まで 0-2歳児
は保育士と病院職員に抱っこされ、3歳児は病院職員と手をつないで階段
を上がり、避難しました。小さな園児たちが 4階まで短時間で階段を上がる
のはとても大変です。安全にかつスムーズに避難できるよう、病院職員の抱
っこや手つなぎでサポートする体制を整えています。 
参加した園児・児童たちは、池田病院長や病院職員から、オリジナルの

「がんばったで賞」（ぬり絵付き賞状）と「ミーベとミッピのシール」を受け取
り、笑顔で訓練を終えました。 
訓練が終了した後園児・児童は、「どきどきしたー。」「つかれたね。」と思

い思いに気持ちを話したり、保育士に伝えていたりしたようです。 
 

園児・児童たちの避難場所はどこ？ 

マニュアルへのアクセス方法 
三重大学全学ホームページ 

❷ 落ち着いたら．．． 

❶ まずは．．． 

カンファレンス 2 

カンファレンス 3 

外来棟 4階カンファレンス室 2・３ 
 

外来棟 2階 小児科外来(継続して避難が必要な場合の園児・児童待機場所) 
 

防災 

0-2歳児 
散歩車に乗って移動 

学童保育所さくら組 
JINRIKI で移動 

3歳児 
職員と手をつないで避難 

4、5歳児 
園児同士手をつなぎ避難 

抱っこで階段を上がります カンファレンス３（3-5歳）しっかり整列できました 

カンファレンス 2（0-2歳） 
泣いてしまう子がたくさんいました 

池田病院長と笑顔でピース！ 

※小児科外来で園児・児童を引き渡す 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

Center Message 
さつき保育園・さくら組の津波避難訓練では、多くの病院職員のみなさまにご協力いただきまして、ありがとうございました。防災ずきんをかぶって散歩車に乗

っている園児の姿は、とても可愛らしいですね。今年は、避難マニュアルに沿ってさつき保育園の 0-2歳を職員の抱っこで 4階まで避難させました。緊迫した雰
囲気のなか、1人の子供を抱っこして階段で 4階まで駆け上がるというのは、とても大変だということが分かる訓練でした。災害時は、大人も子供も関係なくパ
ニックになってしまうと思いますが、少しでも落ち着いて行動できるよう、訓練を繰り返し行い、あらかじめ避難経路や対応をマニュアル等で確認しておくことや、普
段から職員同士でコミュニケーションを取り合い、災害時にも職種の垣根を越えた連携がとれるようにしておくことはとても大事ですね。（センター看護師：あ） 

Face 

 

今年の夏は雨が多くて暑い！？ 
今年の夏は「スーパーエルニーニョ現象」が発生すると言われています。 

❶エルニーニョ現象太平洋赤道域の日付変更線付近から南米沿岸に
かけて海面水温が平年より高くなり、その状態が１年程度続く現象。 
スーパーエルニーニョは、海面水温が平年に比べて 1.5～2℃以上高く

なるなど、水温上昇が大きいものを指す。 
❷ラニーニャ現象エルニーニョ現象とは逆に、同じ海域で海面水温が平年
より低い状態が続く現象。 
エルニーニョ現象が夏に発生すると、日本付近では気温が低く、特

に西日本の日本海側で降水量が多くなる傾向が知られ、大雨による
災害が危惧されます。もうひとつ懸念されるのが、2021年から続いて
いたラニーニャ現象が今年 3月に終息したばかりで、その影響が残って
いると猛暑になるということです。 
今年の夏はスーパーエルニーニョ現象とラニーニャ現象により、「多

雨」と「猛暑」のダブルパンチとなる可能性があるといわれています。
（気象庁） 

三重大 太郎 

知っていますか︖洪水編 

近年、全国各地で豪雨による被害が頻発、激甚化しています。2015
年には「水防法等の一部を改正する法律」が施行され、国はこれまでの
想定を厳しく見直し、ハザードマップの想定を「1000年に 1度の洪水」
に改めました。 
 当院の最大浸水深（志登茂川・毛無川・横川・前田川流域）は
0.5～1ｍで、1階が浸水してしまうと想定されています。 

当院周辺の洪水ハザードマップ  
 

 

さつき保育園では、地震や津波が発生したとき、迅速・安全に避
難ができるように毎月園内で定期的に避難訓練を行っています。 
また、保育園内には水や食糧だけではなく、食器やおむつ、救命

ボートや救命胴衣を備蓄し、災害時に備えています。 

想定 
志登茂川流域の想定最大規模の降雨 

24時間総雨量 817mm 
⇓ 

1時間雨量 約 34mm 
雨の強さと降り方 

 

News 

災害時女性用衛生用品備蓄を購入しました 
 一般的に衛生用品が必要といわれている年齢は 12歳～51歳で
あり、そのうち災害期間中に衛生用品が必要と思われる比率は
25％とされています。当院常勤の女性職員約 1400名のうち、衛生
用品が必要と思われる職員数を 1000人と想定し、まずは 3日分×
140人分の備蓄を購入しました。 
いざという時困らない為に、各人でも非常時の備えをお願いします。 

×30 パック/箱 
保管場所︓外来棟 4階 看護部管理室 

   期限︓2033年 5月 

専用保護フィルムにより、10年間保存可能 

実例に学ぶ  ～令和 2年 7月豪雨～ 
 令和 2年 7月 3日から 7月 31日にかけて、熊本県を中心に九州
や中部地方等日本各地で発生した集中豪雨。7月上旬に全国のアメ
ダス地点で観測した「降水量の総和」及び「1時間降水量 50mm以
上の発生回数」が、1982年以降で最多となりました。気象庁は、災害
の経験や教訓を後世に伝承すること等を目的として「令和 2年 7月豪
雨」と名称を定めました。 
熊本県を流れる球磨川水系では、計 13 か所で氾濫・決壊し、この

豪雨により 64名の死者が発生しました。溺死が 52名（うち 33名が
屋内で発見）だったそうです。 
  

さつき保育園 

園長 見並 勝美です 
 

引用元：気象庁ホームページ 予報用語 雨の強さと降り方 
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/yougo_hp/amehyo.html 

引用元：気象庁ホームページ エルニーニョ/ラニーニャ現象とは 
https://www.data.jma.go.jp/gmd/cpd/data/elnino/learning/faq/whatiselnino.html 


