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Topics 
1/17 災害対策本部実働デモ訓練を 

行いました 
 1月 17日（火）の防災会議・WGでは、暫定災害対
策本部（夜間休日用）立ち上げアクションカードに沿って
実際の動きをデモ訓練として行い、流れを確認しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知っていましたか？  
【災害対策本部が設置される 

場所はどこ？】 
 外来棟 4F カンファレンス室① 
（当センター横）です。 
【医師宿直総括責任者とは？】 
医師宿直統括責任者は、 

夜間休日に災害が起こった場合、 
救命救急センター責任医師、 
日当直看護師長とともに暫定災害 
対策本部を立ち上げる初期メン 
バーの一員で、毎日担当科が 
変わります。ＭＩＮＴ2等の 
当直表表示・管理のタブから確認 
できます。 
【災害対策本部自動設置基準とは？】 
 以下の自動設置基準を満たす場合は、 病院長判断を
待たずに災害対策本部を設置することになっています。 

・津市内で震度 5強以上の地震 
・三重県内の大津波（3ｍ以上）等の大規模自然災害 

・三重県内のＣＢＲＮＥ
シ ー バ ー ン

災害 （テロや特殊災害） 

暫定災害対策本部（夜間休日用）立ち上げアクションカード 
 自身の安全確保 
 日当直看護師長（7233）は、当直師長室にある〝カンファレンス室

１の鍵“と〝MINT2接続 PC”を持って、外来棟 4階カンファレンス 1
（災害対策本部設置場所:内線 5606、外線 059-231-5626）
へ向かい、開錠する 

 日当直看護師長は、外部接続 PC と MINT2接続 PC の電源を入
れる 

 救命救急センター責任医師（4755）、医師宿直統括責任者は、
外来棟 4階カンファレンス室 1 へ向かう 

 日当直看護師長は、災害対策本部用ボックスを収納棚から取り出し、
使用物品を準備する 

 参集したメンバーで、テレビ、ラジオ、インターネットにて発災時刻、発災
場所、災害の種類（地震、津波等）の情報を共有する 

 災害対策本部の立ち上げ判断 
発災情報と設置基準を確認し判断、決定する 

 クロノロジー（経時記録） 
時系列に起こった事柄・対応をホワイトボードに書く 
      
 

発災 

5分～ 

暫定災害対策本部（夜間休日用）立ち上げアクションカードより一部抜粋 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災用語あれこれ 
クロノロジー（クロノロ）とは 
情報、出来事、顛末などを経時的に記録することをクロノロジー

と呼びます。多くの情報元から様々な情報が集まる本部において
は、いつ、どこで、何が起こり、どのような状態になっているのかを示
すクロノロジーはとても重要な役割を果たします。また、災害対応
が平常化し通常業務に復帰した後に、対応の検証や記録集の
編纂を行う際にも、クロノロジーは重要な情報源です。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 2022.10.01 

院内防災訓練（本部訓練）でのクロノロ記載例 

 
災害対策マニュアル(ver.2.1)第 1部第 2章 1-5) 災害対策本部設置フロー図 p14 より一部抜粋 

 

災害対策本部ボックスから 
物品の取り出し 

暫定災害対策本部の立ち上げ 

EMIS・MINT2 から情報収集 収集した情報をクロノロジーに記載 



 

 
～ 災害拠点病院として地域で一番の災害対策を目指して ～ 

 

Topics  
1/10 手術場火災避難訓練 

（夜間訓練）が行われました 
 1月 10日（火）、手術場での火災発生を想定した避難訓練が

行われました。消火器を使用した初期消火訓練の他、非常階段での

夜間垂直避難訓練、消火設備・手術場ならではの CO₂消火器の説

明もなされました。手術場災害リンクナースとして訓練の企画・運営に

携わった鈴木看護師は、「昨年度以上に今年はメインで動くことにな

り、改めて火災発生時の動きは迅速な判断と対応が重要であると実

感しました」と訓練を振り返っています。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Face   
 
 
 
 

 

光学医療診療部・血液浄化療法部の副看護師長を兼
任しています。また、救急看護認定看護師としての知識・経
験を活かし、災害時の急性期の医療ニーズに対するケアに関
した職員教育に携わっています。 

Column 
災害時のトイレ事情 

～自動ラップ式トイレ・簡易トイレの使い方～ 
 まず初めに、発災直後はトイレの水を流してはいけません。 
発災直後は、水洗トイレを機能させるための設備に問題がない
かどうかが分からないからです。排水設備と処理施設が機能して
いることが確認できてから、流すようにします。 
 このような状況の際に活躍するのが、災害用トイレです。当院
で備蓄している①自動式ラップトイレ(ラップポン) ②簡易トイレ
(マイレット)をご紹介します。 
 

自動式ラップトイレ(ラップポン) 
水を使わず、熱圧着によって排泄物等を 1回毎にラップ（個

包装）して密封するシステムをもつ商品です。 
 

 

Topics 
1/18院内備蓄を更新しました 
当院では、教職員数×3日分の食糧を備蓄しています。1月 18

日(水)、1日分の食事と飲料水(1食分約 3500個×3食分、２L
ペットボトルと野菜ジュース各 3500本ずつ)の搬入が完了しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
今月号では、災害時のトイレ事情について紹介するコーナーを設けました。災害用の簡易トイレというと、みなさん臭いの心配をされるのではないかと思いま

す。以前、上に紹介した簡易トイレ（マイレット）でバスクリンを排泄物に見立てて実験をしてみましたが、臭気が外に漏れることはなかったです。1日分の食事
は我慢できても、トイレを我慢するのはなかなか難しいですよね。ぜひこの機会に、少しでも知識を身につけていってくださいね。（副センター長 寺村） 

Center Message 

災害対策推進・教育センター 
副センター長 
寺村 文恵です 

自動ラップ式トイレ（ラップポン） 

 
2月 14日（火）18時頃     3月 25日（土） 
 手術場地震時机上訓練      市民公開講座 

今後の訓練・行事予定 

災害時、手術室扉の 
手動スイッチ切り替え 

消火栓を使用した 
初期消火訓練 

CO₂消火器の説明 屋外非常階段での 
夜間垂直避難訓練 

簡易トイレ（マイレット） 
 水を使わずに、既存のトイレ等で簡単にトイレ処理ができる商
品です。 

 簡易トイレ（マイレットmini-10） 

病棟地下（飲料水) 
 

さつき保育園 
（飲料水・食事） 基礎棟 2F（飲料水） 

看護棟 4F 
（食事・飲料水） 

臨床棟 2F（食事） 

基礎棟 2F 
（食事） 

皆で運びました 


