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Column 
火災時の最終避難場所をご存じですか？ 
当院の火災時の最終避難場所は、正面玄関前の駐車場に設定

されています。 
中央の通路上に各病棟部署毎の管理担当者が並び、帯状に避

難者（患者や職員）を整列させます。 
救護所については、傷病者を搬送しやすい場所で本部や受付が状

況把握しやすい安全な場所を選んで設置します。 
 

 

Topics 
11/15病棟火災避難訓練を行いました 

11月 15日（火）に 3病棟（5南、8南、10北病
棟）で病棟火災避難訓練を実施しました。 
今回は、医師・看護師の他、薬剤師や栄養士、事務

など 129名ものスタッフの方々にご参加いただきました。 
病棟の防火シャッター・防火扉を実際に作動させ、より

災害時をイメージできる空間の中、火災発生から通報、
消火器を使った初期消火、エアストレッチャー等を用いて
様々な疾患やケガを負った患者の避難誘導訓練を行いま
した。災害時のスタッフ間での連携の難しさを身をもって感
じ、訓練を行うことと、その振り返りまでを行うことの大切さ
が参加者の声としてあげられていました。 
 

知っていましたか？ 病院火災編 
 全国の病院において過去 50年間に起きた 102件の
火災では、出火原因で最も多かったのは放火で 33件、
次いでたばこと電気コンロなどの調理機器がそれぞれ 14
件という結果だったということです。(日本病院会:2018) 
放火が多いのは、医療者の説明・治療方針に納得でき
ない等で一方的に病院側への不満を抱えている場合があ
るからだといわれています。 
当院には多数の外来・病棟患者だけでなく多数のスタッ

フが出入りしており、火災を防ぐことはもちろんですが、万一
火災が起きてしまった時の避難行動を把握していることが
重要です。この寒い時期は、乾燥からの火災が起こりやす
いです。この機会に今一度、火災予防・火災対応に関す
る知識を身につけていきましょう！ 
 

 

10北 

8南 

消火栓を使った初期消火 北病棟 
屋外階段から屋内階段へ 

南病棟 
屋外階段の避難 

5南 

防火スクリーン体験 

車いす担送 アクションカードを使った訓練 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1101&cid=4&cid2=18
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

 
～ 災害拠点病院として地域で一番の災害対策を目指して ～ 

 

今後の訓練・行事予定 
1月 10日（火）18時頃    2月 14日（火）18時頃    3月 25日（土） 

     手術室火災避難訓練       手術室地震時机上訓練     市民公開講座 

Topics  
11/22全学津波避難訓練が行われました 
 11月 22日（火）に全学津波避難訓練が行われました。 

防災マニュアル「三重大学津波避難基本計画」では、津波発生時

には 2か所の救護所を設置することが定められており、第 1救護所は

総合研究棟ⅡB棟 4階、第 2救護所は看護学科棟 4階に設置さ

れます。今回は、医学部部局隊が第 2救護所開設訓練を行いまし

た。医師・看護師や大学教員、学生など 30名が参加し、救護所の

開設から患者のトリアージ、応急手当の訓練を行いました。 

 
 
 
 
 
 
 

Face  
 
 
 
 
 

 
 薬剤備蓄の管理や、火災対応マニュアル策定本部副委員
長として当センターに携わる他、訓練時には火災や津波の傷
病者搬送に必要なエアーストレッチャーの実技指導等も行っ
ています。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

News  
さつき保育園の 

津波避難誘導ヘルプマニュアルを発刊しました 
10月に行われた津波避難訓練の内容をもとに、さつき保育園の津

波避難誘導ヘルプマニュアルを作成しました。 
 

 

【南海トラフ地震発生時の被害想定（さつき保育園 Ver）】 
１） 理論上最大の南海トラフ地震発生時の震度 

震源地 M9.0 で、三重大学病院付近は震度 6強 
２） 理論上最大の南海トラフ地震発生時の津波時の津波が到達するまでの時間 

1m（67分）、3m（132分） 
３） 津波浸水被害：1m～2m 
４） さつき保育園の 2階の高さ 地上高：3.52m 
５） さつき保育園～三重大学病院正面玄関までの距離：370m 
６） さつき保育園～三重大学病院正面玄関までの所要時間：5分 

11月は 3病棟で火災避難訓練を行いました。今回訓練の対象でなかった部署においても、火災設備の確認や机上訓練等を積極的
に行うようお願いします。当センターもお手伝いいたしますので、お気軽にお声掛けくださいね。（センター長岸和田） 

薬剤師 
森川 祥彦です 

DMAT隊員としても活躍中！ 

病棟火災避難訓練の様子 

エアーストレッチャーはどこにある？ 

さつき保育園津波避難誘導ヘルプマニュアル第 1版より抜粋 

傷病者のスムーズな緊急搬送を目的として開発された自吸式万能担架です。 
持ち運びの良さ、スライドすることで少人数で担送可能、津波時に階段をスライド
して上ることが可能というメリットがあります。 

当院では、各病棟に 1 つずつ、正面玄
関に 2 つ、外来棟 2～4階に 1 つずつ
設置されています。 

R3年度 R4年度 

さつき保育園からの津波避難経路 
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