
 

＜第一部＞ 

1. ご挨拶（三重県健康福祉部 医療対策局 医療政策総括監兼次長 佐々木孝治氏） 

2. 学術講演「あなどるな蛋白尿！」 
三重大学医学部附属病院 院長・三重大学大学院医学系研究科 循環器・腎臓内科学 教授  伊藤正明 

＜第二部＞ 

3. 腎臓病養生実践教室（1） 

～あなたの腎臓の働きは 90 点？50 点？30 点？腎臓の養生で、何を目指しますか？ 

三重 CKD 委員会委員長・鈴鹿回生病院腎臓センター長  

4. 腎臓病養生実践教室（2） ～利き塩と減塩食の重要性について～ 

三重県栄養士会・三重大学医学部附属病院 管理栄養士 中野芳恵 

5. 腎臓病クイズ 

6. 養生俳句コンテスト入賞句発表 

7. 笑いヨガ 

 

 

平成26年3月16日（日）13:00～16:00（開場12:00） 

鈴鹿医療科学大学 白子キャンパス講堂    

【お申し込み方法】 郵便番号、住所、氏名、電話番号、参加人数、駐車場利用 有無を明記の上、下記のいずれかでお申し込みください。

※駐車場に限りがございますので、できる限り公共交通機関でご来場ください。 ※参加証の発送はございません。 

 ①【郵 送】〒514-8507 津市江戸橋 2-174 三重大学医学部附属病院腎臓内科内 三重 CKD 委員会 宛 

②【ＦＡＸ】059-231-5569  ③【メール】 mieckd@clin.medic.mie-u.ac.jp 

【申し込み締切日】（俳句申込み）平成 26 年 2 月 28日（参加申込み）平成 26年 3 月 10 日 

【お問い合わせ先】 三重CKD委員会（三重大学医学部附属病院腎臓内科内）TEL: 059-231-5403 E-Mail: mieckd@clin.medic.mie-u.ac.jp 

 

体験・相談コーナー（12：00～13：00 予約不要） 

○塩分味覚体験（利き塩） 

○相談コーナー（医師、薬剤師、看護師、栄養士） 

○AED コーナー、パネル展示等 

主催：三重 CKD 委員会   共催：三重県 

後援：三重県国民健康保険団体連合会、三重県市町保健師協議会、（公社）三重県医師会、（社）三重県薬剤師会、（公社）三重県栄養士会、三重 FM 放送（株）、中日新聞社、日本慢性腎臓病対策協議会 

三重県慢性腎臓病対策 県民公開講座  

「「ああななたたのの腎腎臓臓
じ ん ぞ う

をを守守るる」」  
 

 
日時 

会場 

入場無料（800名様） 

 

〒513-8670  鈴鹿市南玉垣町3500-3  TEL：059-340-0550 

 

Facebook アドレス   

https://www.facebook.com/mieCKD  

 
 

<交通のご案内> 

＊白子駅西口から三重交通バス（約 5分）鈴鹿警察署前下車徒歩 5分 

＊お車でお越しの場合は、キャンパス内の駐車場をご利用ください。 

 

三重大学第一内科ホームページ   

http://www.medic.mie-u.ac.jp/naika1/info/volunteer/index.php 

  

 

CKDハンコを活用しよう!! 

 

mailto:mieckd@clin.medic.mie-u.ac.jp
https://www.facebook.com/mieCKD
http://www.medic.mie-u.ac.jp/naika1/info/volunteer/index.php


 

 

 

 

■県民公開講座「あなたの腎臓を守る」参加・養生俳句 申込書 

代表者 

氏名 

ﾌﾘｶﾞﾅ  

年 齢 

 

 

     

 

 

参加希望人数 

 

 

合計    名   

 

 

 

住所 

〒     － 

 

 

TEL 

FAX 

 Ｅメール 

アドレス 

 

駐車場 
                   ※駐車場に限りがありますので、   

 利用する ・ 利用しない       なるべく公共交通機関をご利用ください 

 

※俳句に応募の方は、下記もご記入ください。 

ペンネーム 
 俳句のみ応募の場合は 

○印を記入して下さい 
（     ） 

（ペンネームを付けられない方はこちらも記入ください） 

プログラムへの氏名掲載 
承諾する ・ 承諾しない 

 

 

■「養生俳句」 

 

 ※作品の漢字には、必ずフリガナをつけてください。応募作多数の場合は別紙に記入下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご記入いただきました個人情報については、本会の運営に関する目的以外には使用いたしません。 

☆テーマ「わたしの健康」「わたしの病気」「わたしの腎臓」  

 

☆『養生俳句』応募に関して 

【応募条件】どなたでもご応募できます。おひとりで何句でも応募いただけます。 

応募は未発表作品に限り、応募作品は返却いたしません。 

【表彰内容】 応募作品の中から、優秀作品には記念品を贈呈いたします。  

【選考・発表】厳正に審査を行い、受賞者には平成 26 年 3 月初旬にお電話もしくはメールにて連絡

をいたします。また、優秀作品は県民公開講座において発表します。 

なお、入賞作品の発表や出版に関する著作権は主催者に帰属するものといたします。 

 

 

申込み締切 （俳句）平成 26 年 2 月 28 日 

（参加）平成 26 年 3 月 10 日 

《送信先FAX》 

059-231-5569 
 


